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HVEM ER UNGVEJLE?
Ungvejle er Vejle kommunes ungdomskole, vi udbyder
hvert år en lang række tilbud, som folkeskolerne kan
benytte sig af i skoletiden. Formålet med tilbuddene er,
at give eleverne nogle anderledes skoledage og
oplevelser, samt at udvide deres kendskab til
lokalområdet og de fritidstilbud, som UngVejle tilbyder
de unge. I dette katalog kan du se, hvilke tilbud du kan
booke i skoleåret 2021. Tilbuddene kan sammensættes
på forskellige måder, fra få undervisningstimer, til forløb
over flere dage/uger.     

Team  
Vi er et stort team af undervisere, som står for vores
tilbud og samarbejdet med jer på skolerne.
Undervisningen bliver varetaget af medarbejdere, der
har en solid baggrund i forskellige professioner. Alle har
stor faglighed og viden inden for netop de felter, som vi
tilbyder de unge at blive undervist  i.  

BOOKING: 
Du kan få mere information om de forskellige tilbud ved
at henvende dig til kontaktpersonen som står nederst
på siden. Selve bookingen sker gennem Keld Mikkelsen
eller Otto Schmitcke.  

Keld Mikkelsen: tlf: 40303008 - kelmi@vejle.dk
Otto Schmidtke: tlf: 2479 4814 mail haots@vejle.dk
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Side 6 - Outdoor

Side 7 - IT & Teknologi

Side 8 - Teambuilding og trivsel

Side 9 - Klar Parat

Side 10 - MiLife

Side 12 - Coop Crew

Side 13 - Førstehjælp

Side 14 - Legende hjernetræning

Side 15 - Lektiehjælp

Side 16 - Mellemformer

Side 17 - Seksualundervisning

Side 19 - Food Truck 

Side 20 - CampaignVognen 

Side 22 - Skræddersyede Forløb

Side 23 - Fritidsunderviser

Side 24 - Fritidscentre & Klubber

Side 25 - Følg os 
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OUTDOOR
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Vi tilbyder en bred vifte af outdoor-aktiviteter, de kan bookes som
enkelte timer eller som forløb over flere dage.  

Det er dejligt og inspirerende at flytte undervisningen udendørs og
have anderledes skoledage med aktiviteter, som giver fælles oplevelser
og andre referencerammer at samles om. Aktiviteter kan placeres på
eller omkring jeres skole. Der er mulighed for at prøve flere aktiviteter
ved samme arrangement, og vi leverer både underviser og udstyr. Vi
tilbyder:

Andre ønsker: Måske har I forslag eller ønsker, som ikke er beskrevet
her.
*Til vandaktiviteter med SUP´s og kajak vil UngVejle have to
undervisere med til 12 elever, for at sikkerheden bliver overholdt.

For mere information om vores Outdoor-forløb, kontakt
underviser, Torben Storm tlf: 21569468.

SUP (Stand Up Paddleboard)
Grøn sløjd
True to Nature
Sove i shelter og leve i det fri.
Nak og æd

Mountainbike
Lerdueskydning
Bålmad og udeliv
Fisketur
Kajak



VR: 20 sæt: Vi har to forskellige sæt VR-briller. Vi har et klassesæt
af oculues quest, som er et lettere standaloine headset, hvor
eleverne kan opleve forskellige 360 grader film, google earth eller
tegne i 3d. Det kan f.eks. være en del af idrætstimen med
forskellige aktive spil. 
VR: 4 sæt:  Disse sæt består af 4 htc vive pro. Disse er både bedre
og kan mere. Her har man mulighed for at prøve eksempelvis CS i
VR, eller forskellige apps som giver mulighed at bruge det i
naturfaglige fag, hvor I f.eks. kan dykke ned i molekylernes verden,
eller simulere organers funktion.  
E-sport: Rigtig mange unge træner E-sport alene, og er ikke
fokuseret på at træne det som holdspil. Ved at være seriøs
omkring træningen og spillet, vil eleverne få en succes og få en
forståelse for vigtigheden i teamplay, træning og fordybelse. Vi har
computere, accounts samt strategikort, som vi kan tage med ud på
skolerne. 
Teknologi: Mangler I teknologiske værktøjer til f.eks.
projektopgaven eller i Håndværk og Design, så kan vi bistå med alt
fra 3D print, vinyl/laser cutter, microbit, elektronik og kodning.  
Lego mindstorm: Forløb hvor eleverne lærer at arbejde med
kinematik og mekanik, og kode robotter. Vi laver konkurrencer
indenfor fodbold, wrestling, race osv. med robotterne.   

Der sker meget inden for IT og teknologi, hos Ungvejle synes
vi det er fedt at kombinere tech og undervisning. Vi tilbyder
følgende aktiviteter:  

For mere information, kontakt Jesper Hildebrandt Andersen:
Tlf: 51 28 42 77 - Mail: Jesp118s@vejle.dk

IT & Teknologi
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Teambuilding og trivsel

Vi arrangerer en hel dag,
hvor eleverne bliver rystet
sammen og lærer at
samarbejde. Det foregår i
hold af 7-12 elever, hvor
de kommer rundt til
forskellige poster, som er
nøje udvalgt til at styrke
samarbejde og fællesskab.
Dagen afsluttes med
kåring af det hold, der er
bedst til at samarbejde,
samt den elev, der har
gjort en ekstra indsats og
vist god holdånd. Vi sørger
for frokost til både elever
og personale + kaffe til de
voksne.

Vores teambuildings dage er hyggelige og spændende
dage hvor eleverne har mulighed for at opleve nye sider af
hinanden og styrke deres fællesskab.

 Dagen foregår som
udgangspunkt udendørs
og egner sig bedst fra april
- okt.  
Lokationen fastlægges ved
bookning, men vi har
erfaring med at dagen
forløber bedst, når
eleverne kommer et andet
sted hen end de plejer. 

Minimum deltagerantal: 
2 klasser. Skolen sørger
selv for evt. transport. 

For mere info, kontakt
Otto Schmidtke på 2479
4814 eller haots@vejle.dk
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Er du
Klar

Parat
?

Det er et krav, at den unge selv ønsker en forandring, og har lyst til
at lære sig selv bedre at kende. Undervisningen foregår på Domus i
Vejle. Der er max 16 elever på et hold, og vi er altid mindst 2 lærere
på. Vi deler ofte holdet i de fagfaglige timer, så der er meget tid til
den enkelte. Vi har stort fokus på, at eleverne danner sociale
relationer indbyrdes, så alle oplever at have venner.
Undervisningsforløbet er kommunalt finansieret, og dermed gratis
for skolerne. Dog skal skolen dække elevens eventuelle udgifter til
bus/tog, såfremt afstanden berettiger det. 

 
Tilmelding sker via ungdomsskolens hjemmeside, ungvejle.dk,  hvor der også er
mere information om projektet.
Kontakt : Afdelingsleder Finn Knutzen. tlf. 21453351 - finkn@vejle.dk

K l a r  P a r a t  e r  e t  8  u g e r s  b o o s t f o r l ø b  t i l  e l e v e r
i  7 . - 9 .  k l a s s e ,  d e r  v i l  u d v i k l e  s i g  p e r s o n l i g t ,
s o c i a l t  o g  f a g l i g t ,  m e d  h e n b l i k  p å  a t  ( f o r ) b l i v e
u d d a n n e l s e s p a r a t e .
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MiLife: social & personlig udvikling
MiLife er et forløb hvor elever har mulighed for at
opnå større selvindsigt og dermed lære sig selv
bedre at kende. 

Det er et fleksibelt forløb som tidssættes alt efter jeres
behov. Vi arbejder med bevidstheden om egne værdier,
styrker og personlige ressourcer, og hvordan man kan
sætte dem i spil. Ligeledes sættes eleverne ind i hvordan
hjernen fungerer, og hvordan man kan skabe de bedste
muligheder for sig selv, ved at bryde gamle mønstre og
vaner, og arbejde med kreativitet og evnen til at tænke ud
af boksen. Forløb kan således strække sig fra 1-2 dage til
flere uger.  

Kontakt: Keld Mikkelsen 
tlf. 40303008 - kelmi@vejle.dk

Eleverne lærer om kropssprogets
betydning i en samtale, 
og om at kommunikere
hensigtsmæssigt med andre
mennesker i forskellige
sammenhænge. Endvidere lærer
eleverne, hvordan de øger deres
selvværd og fastholder en positiv
indstilling til sig selv.

Styrker fællesskabet

Tips og tricks til at komme

igennem hverdagen. 

Lærer sig selv og andre

bedre at kende. 

Styrker sammenholdet i

klassen.

 Lærer hvad man er god til –

og hvad klassen er god til.

Elevudtalelser:
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” C o o p  C r e w  –  n å r  f r i t i d  b l i v e r ´ t i l  f r e m t i d ” ,
e r  e t  p r o j e k t  f o r  u n g e ,  s o m  h a r  b r u g  h j æ l p
t i l  a t  f i n d e  e t  f r i t i d s j o b .   

Dette tilbud er et træningsforløb i samarbejde med Fakta, hvor de unge
deltagere bliver oplært i kompetencer, der skal bruges for at kunne arbejde i
en dagligvarebutik. Når træningsforløbet er slut, modtager de unge et diplom
på at de har gennemført, og som de kan bruge til videre jobsøgning.  I de
flestes tilfælde ender det i et fritidsjob, eller en skolepraktik, der senere kan
føre til ansættelse. Det vigtigste for at være kandidat til træningsforløbet er,
at den unge er motiveret for at finde et fritidsjob og tjene egne penge. 

Det praktiske: For at kunne deltage skal man være 16 år – eller tæt på. For 9.
klasses elever er der kun mulighed for at søge om deltagelse i forårsholdet.
Der er op til 16 unge på Coop Crew holdet, som afvikles hvert efterår og
forår. Vi følger den unge gennem hele forløbet, samt op til 6 mdr. efter
træningen er slut, hvor man får hjælp til CV skrivning og jobsøgning. 
I alt skal den unge bruge mellem 20-24 timer på træningen fordelt på ca. 4
uger. Træningen foregår som udgangspunkt efter skole og er ulønnet. 

Hvis du tænker Coop Crew er noget for din elev, så kontakt
projektmedarbejder: Trine Hindø på: trin554c@vejle.dk - tlf. 22120525  
For mere info: Coopcrew.dk
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Førstehjælp er en vigtig og god færdighed at
erhverve sig. Førstehjælp er en del af
færdselslæren, som indgår i de timeløse
fag/obligatoriske emner, der skal indgå i
undervisningen i folkeskolen. 

De vil blive udfordret med
virkelighedsnære cases, så de bliver
klar til, hvis der opstår en ulykke, hvor
de skal træde til som førstehjælpere.
Såfremt forløbet er over en hel
undervisningsdag, vil det evt. være
muligt at udstede et 4-timers
førstehjælpsbevis, som gælder i 3 år og
kan benyttes som halvdelen af et
færdselsrelateret førstehjælpsbevis til
bil eller knallert.

førstehjælp

Eleverne lærer at give livreddende hjertemassage og
bruge en hjertestarter. De lærer om hjertets funktion og
vigtigheden af hurtig førstehjælp. Undervisningen er
praktisk orienteret med brug af træningsdukker og
hjertestartere.

Kontakt Lene Shultz  
tlf: 24971097 - Lensc@vejle.dk
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Her er der mulighed for at udfordre hjernen

og give den en pause.   Smart-træning er

fitness for hjernen.  Træningen består af

fysiske øvelser,  aktiviteter og lege,  der

udfordrer motorik,  sanser og logik.  Øvelserne

er ikke fysisk krævende, men hjernen kommer

på hårdt arbejde.  Mindfulness-øvelserne

træner eleverne i  at  acceptere den ti lstand de

er i ,  samtidig med at hjernen får en pause.  

Afspænding og fokus på at være i  nuet,

hjælper eleverne ti l  at  håndtere hverdagens

stress.  

Legende hjernetræning

og mindfulness

Hvis I er interesseret, så kontakt 
 Lene og find vi ud af hvordan

Legende Hjernetræning og
Mindfullness kan indgå i jeres

undervisning.  
Kontakt: Lene Schultz

tlf: 24971097  - Lensc@vejle.dk
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Vi vil gerne hjælpe de elever der har lyst til at få

ekstra hjælp til skolearbejdet, derfor tilbyder vi at

arrangere lektiecafe på jeres skole.  Vi har

kompetente undervisere, der kan varetage

lektiecafeen, men vi har også mulighed for at

ansætte en af jeres lærere til at stå for

lektiecafeen. Det er ofte at foretrække, da I kender

jeres elever og pensum bedst.  Der er også

mulighed for korte og målrettede forløb, rettet

mod 9. klasse prøverne.

 

For mere information kontakt:
Keld Mikkelsen 
tlf. 40303008 - kelmi@vejle.dk

LEKTIE &LEKTIE &

EKSAMENSHJÆLPEKSAMENSHJÆLP

15



 Mellemformer er et begreb, der bliver mere og mere
udbredt i skolerne. Fokus er at give elever med udfordringer
mulighed for at bevare motivationen til læring ,og kontakten
til kammeraterne i rammer, der passer til elevens behov. De

enkelte skoler kan etablere forskellige mellemformer, hvilket
UngVejle kan hjælpe med.  Disse mellemformer kan have

meget forskellige udtryk, alt afhængig af elevgruppen og den
enkelte skoles prioriteter. Mellemformerne kan etableres
både på jeres skole og hos UngVejle. Vi kan bidrage til at
lave et bredere tilbud, hvor vores undervisere kan bruge
deres mange kompetencer til gavn for den enkelte elev. 
Der vil desuden være mulighed for at få adgang til vores

grejbank, som indeholder relevante ting, der kan være med
til at skabe nogle anderledes skoledage.  

 
Kontakt: Keld Mikkelsen 

tlf. 40303008, kelmi@vejle.dk
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Har I brug for en sparrings- eller
samarbejdspartner til  at fastholde så

mange elever som muligt i
normalsystemet?
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Seksual
undervisning 

foralle
Hvordan håndterer I seksualundervisningen ude

i klasselokalerne?
 

Seksualundervisningen er for mange en svær størrelse, da der ofte
ikke er ressourcer eller tid nok til at føre vores unge på rette vej, når

det kommer til deres krop og seksualitet. Vi oplever at
efterspørgelsen for undervisning inden for dette emne er høj, både
fra de unge og skolerne. Derfor tilbyder UngVejle at hjælpe til med,

at seksualundervisningen bliver en god og lærerig oplevelse.   
 

Vi er et hold af unge undervisere med forskellige baggrunde, der alle
brænder for seksualoplysning og ung empowerment - os kan de

spørge om ALT! Vi har masser af viden, og ønsker at give de unge en
god oplevelse med seksualundervisning. 

Kontakt for mere information og booking:
Sahra Lykkeberg -  sahly@vejle.dk 
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UNDSKYLD,UNDSKYLD,

VED DUVED DU

HVORHVOR

DOMUS ERDOMUS ER

??   



Foodtruck

Signatur burger

Ungvejle
 Dough

nuts

Book UngVejles lækre Foodtruck til
arrangementer på jeres skole eller
udflugt. UngVejle har en topmoderne
Foodtruck som vi kan køre ud til jeres
skole eller udflugtssted og servere
lækker mad og drikke i skoletiden.
Smag vores lækre ”UngVejle-signatur-
burger" udviklet af unge
madentusiaster, prøv en hjemmelavet
doughnut serveret med bubbletea
eller en friskbagt minipizza.
Foodtruckens menukort udvikler sig
løbende, så tjek ind med os og se hvad
vi kan tilbyde jer. Alt vores mad er
hjemmelavet – vi serverer de
klassikere som de unge elsker - men
lavet fra bunden.  Har I et specielt
ønske eller arrangement, er der også
mulighed for, at vi laver lige netop den
mad I ønsker, til en overkommelig pris 

Kontakt: Trine Hindø
tlf. 22120525  
mail: trin554c@vejle.dk
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UngVejle har en super sej
campingvogn som kan bookes ti l

arrangementer på jeres skole.  Den er
100% retro og egner sig som et sjovt
indslag på en undervisningsdag hvor
man skal  arbejde i  grupper,  bruge et
”ekstra rum” el ler ”rekvisit”  t i l  det

emne I  skal  arbejde med.
CampaignVognen har både havestole

og parasol  som kan bruges ti l  at
skabe en l i l le ”have” foran den,  så

der kan skabes et udendørs
arbejdsrum også.    Både foodtruck og
CampaignVogn, kan bookes fra marts

2021. 
 

Kontakt: Trine Hindø 
tlf. 22120525 - mail trin554c@vejle.dk

CampaignVognen
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Smykkeværksted: Der arbejdes med sølv,
hvor eleverne lærer at slibe, polere, lave
indfatninger.  
Fitness 
Rollespil 
Brætspilcafé 
Teatersport 
Jagttegn *9. og 10. Klasse 
Yoga & afspænding 
Madlavningshold 
Ture og rejser

Skræddersyede

forløb 
 

Vi er altid interesserede i at lave nye tilbud der
passer til jeres ønsker. Kom med en idé, så
udvikler vi i samarbejde et forløb, der passer til
jer. De skræddersyede forløb kan også oprettes
som valgfag. Tidligere har vi f.eks. arrangeret: 

 

 
* Eleverne skal være fyldt 16 år, når de går til prøven. Derfor

skal de være 15,5 år, når de starter undervisningen.
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Fritidsunderviser?

Vi søger løbende
engagerede timelønnede

undervisere, der ønsker at
undervise i  det som de

brænder for. Det kan være,
du kan l ide at bage flotte
kager, spil le rollespil ,  sy,

fotografere, f iske, tage på
kulturelle ture, have

læseklub eller noget helt
andet. Så kan du starte et
hold på jeres skole eller
lave éndags-events med

elever.  
 

For mere info kontakt: 
Keld Mikkelsen: 

tlf: 40303008 - kelmi@vejle.dk
Otto Schmidtke: 

tlf: 2479 4814 mail haots@vejle.dk
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KLUBBERNEKLUBBERNE

KLUBBERNEKLUBBERNE

KLUBBERNEKLUBBERNE

FRITIDSCENTREFRITIDSCENTRE &&

UngVejle har 3 fritidscentre som alle er placeret i
Vejle. Derudover er der 7 ungdomsklubber i Vejle
Kommune. Fælles for dem alle er vores engagerede
klubmedarbejdere, som brænder for at skabe gode
oplevelser for de 13 til 17-årige i fritiden. 

Vi byder på mange forskellige aktiviteter i de
forskellige klubber – det kan f.eks. være bordtennis,
gaming, pigeklub, bordfodbold, VR, pool, bagning og
madlavning, ture ud af huset, hygge, gode snakke og alt
muligt andet, som unge kan lide af lave. De unge kan
mødes på tværs af skoler og årgange, og på den måde
få nye venner og bekendtskaber.  

Åbningsdage og tider mm. Kan ses på ungvejle.dk
under fritidscentre og klubber.
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Følg

med på

vores

sociale

medier
@Ungvejle  




